
In der letzten Ausgabe habe ich 
versprochen, Trost zu spenden, 
falls Deutschland im Viertelfinale 
ausscheidet. Das war nun leider 
der Fall, und direkt nach dem 
Spiel hätte ich selbst ein biss-
chen Trost gebrauchen können. 
Ich hätte unsere Mannschaft 
gerne noch in den letzten bei-
den Finalrunden gesehen. Lange 
hat das Fußballgucken nicht so 
einen Spaß gemacht, auch wenn 
das letzte Spiel nicht nach un-
seren Wünschen verlief – das 
Quäntchen Glück, das man 
manchmal braucht, war dies-
mal auf der anderen Seite. Aber 
Deutschland hat sich wacker ge-
schlagen, war über lange Stre-
cken ein ebenbürtiger Gegner 
und kann erhobenen Hauptes 
aus dem Turnier gehen.
Außderem: Nach dem Spiel ist 
vor dem Spiel! Noch ungefähr 
700 Mal schlafen, dann beginnt 
die nächste Weltmeisterschaft. 
Darauf dürfen wir uns freuen.
Und noch ein kleines Trostpflas-
ter für sofort: Für diese Woche 
ist endlich wieder brauchbares 
Wetter angekündigt – viel zu 
schade zum Fußballgucken …

Schönen Tag noch
Kai Klüwer, Büsum spontan
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WATT’N HUS

LICHTBLICK
KINO IM

KINO-BUESUM.DE

TEE- & WEINHAUS HANSEN
www.teehansen.de

Mo. - Fr.: 9:30 - 18 Uhr, Sa.: 9:30 - 16 Uhr
Kirchenstr. 8 • Tel. 04834/4966

Diane Kruger „Skjur“
die Pflegeserie für die Haut
tierversuchsfrei, in Deutschland entw.

silikon- u. mineralölfrei
Geöffnet: Mo. – Sa. 8 – 18 Uhr

sonn- und feiertags geschlossen
Telse Thiessen • Alleestraße 10 • Büsum

Tel. (0 48 34) 90 60 • Fax (0 48 34) 9 06 60

Moin zusammen … 
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Ebbe & Flut in Büsum 

Datenquelle: Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie • Ohne Gewähr

A. JensenE
EDEKA

Lotto/Toto-Annahme • Postfiliale • Tägl. frische Belieferung

3 x in 
Büsum

Vorbestellung bis 9:00 Uhr, 
Abholung ab 11:30 Uhr

Mittagstisch ab 5,49
Rindergulasch mit Kartoffeln, 
Rotkohl und Soße
Frikadelle m. Kartoffeln u. Wirsingkohl
Rinderleber m. Püree u. Zwiebelsoße
Paniertes Kotelett mit Kartoffeln und
angedickten Bohnen
Lauchcremesuppe m. reichlich Einlage
Königsberger Klopse, Kart., Rote Bete

•Di,9.7.:

•Mi,10.7.:
•Do,11.7.:
•Fr,12.7.:

•Sa,13.7.:
•Mo,15.7.:

Mittagstisch
Mo. – Sa.

Heider Str. 2a
Tel. 936 200

Mo. - Sa.: 630 - 2000

So.: 1130 - 1730

Nordseestr. 16
Tel. 965 49 15
Mo. - Sa.: 630 - 2000

So.: 1130 - 1730

Alleestraße 6
Tel. 95 770

Mo. - Sa.: 630 - 2000

So.: 1130 - 1730

www.adventuregolf-buesum.dewww.adventuregolf-buesum.dewww.adventuregolf-buesum.de

AdventuregolfAdventuregolf
Täglich ab 10:00 Uhr geöffnet, direkt am kostenlosen Parkplatz P1 Familienlagune. Täglich ab 10:00 Uhr geöffnet, direkt am kostenlosen Parkplatz P1 Familienlagune. 

Sommer Open-Air:
Partykings

10 % RABATT
AUF 1 TEXTIL-ARTIKEL NACH WAHL

Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Gültig bis 13.07.24

Büsum
Gewerbegebiet · Hafentörn 4

Info: 04834/3612  • Tickets: www.adler-eils.de

Büsum-Helgoland ab Kopfende „Alte Hafeninsel“
MS Funny Girl: täglich 9:30 

ca. 4 Std. Inselaufenthalt, Rückkehr ca. 18:30
MS Nordlicht: Mi. 12:30 + Do. 8:30 

ca. 4–5 Std. Inselaufenthalt, Rückkehr Mi. ca. 20:00, Do. ca 16:30

Seehundsbank (ca. 2 ½ Std.) 
Di.  12:30, 15:30   	 Mi.  11:00, 13:45   
Do. 12:30, 15:30 	 Fr.   12:30  
Küstenfahrt (ca. 1 Std.) 
Di.  11:00   	 Mi.  16:30   
Do. 11:00 	 Fr.   15:15  
Fangfahrt in See (ca. 1¾ Std.)   
Di.   9:00, 11:00, 13:15, 15:15, 17:15
Mi.	  9:00, 11:00, 13:15   
Do.  9:00, 11:00, 15:15
Fr.	  15:15
Sunset-Grill-Tour (ca. 2 ½ Std.) Mi. 19:00
inkl. Grillteller, verschiedene Salate u. Welcome-Drink

Schiffsausflüge ab Ankerplatz

Es geht wieder los – die lauen Sommerabende 
jeden Dienstag mit toller Musik am Wasser ge-
nießen. Nachdem der eigentliche Saisonauftakt 
letzte Woche wetterbedingt ausfallen musste, 
machen jetzt die Partykings den Anfang: Die 
Band hebt ab zu ihrer interstellaren Reise um die 
Planeten Rock, Disco, Schlager, NDW, Pop und 
Dance zu erobern und nehmen das Publikum mit 
auf einen energiegeladenen dreistündigen Rund-
flug durch die Mega-Hits jedes musikalischen 
Kosmos – Mitsingen und Tanzen garantiert.
Dienstag ab 19 Uhr auf der Watt-Tribüne am 

Hauptstrand, Eintritt frei mit Gästekarte
Restaurant & Biergarten

Büsum‘s älteste Gaststätte  
hat wieder für Sie geöffnet!
Frischer Fisch, zartes Fleisch, saisonales Gemüse und 
leckere Pasta: Neben Scholle, Matjes und Schnitzel 
bietet Ihnen unsere neue Speisekarte frische  
mediterrane Küche. 
Besuchen Sie uns in der Hafenstraße 5  
Parallel zur Alleestr. zwischen Museumshafen & Kirche.
Außenterrasse & Gästeparkplätze vorhanden
Unser Wiedereröffnungsangebot für Sie: 
Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie und  
Ihre Begleitung ein Aperol Spritz oder eine  
Kugel Vanilleeis mit roter Grütze gratis.
www.zur-erholungbuesum.de 
Tel.: 04834/965 700 5

"

Zur Erholung
Restaurant • Hafenstr. 5
deutsch-italienische Spezialitäten 
tägl. geöffnet 12–2100 • durchg. warme Küche

Mo.–Fr. 12–1500: Mittagstisch
Rinderfiletmedaillons 
mit frischen Pfifferlingen

Beilage nach Wahl € 26,90

Alleestr. 11 • 04834/93555
www.juwelier-johannsen.de

Büsum-Koordinatenring

Die Rosengasse in Heide
Schank- u. Speisewirtschaften
Große Tönninger Scholle

und verschiedene
Matjes-Variationen

Di. – Sa. 11 – 14:00 Uhr
(solange der Vorrat reicht)

Friedrichstr. 22 • 0481/683005
www.rosenggasse-heide.de

Benjamin Blümchen macht wie-
der Urlaub bei seiner Freundin 
Neele in Büsum. Sie freuen 
sich riesig auf alle Kinder und 
haben bei der Kinderdisco auch 
wieder kleine Geschenke von 
Schmidt Spiele dabei.

Di., 18 Uhr, Watt-Tribüne
Entfällt bei Schlechtwetter

… und davor: Kinderdisco
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Was liegt an?
>>MITTWOCH, 10.7.>>DIENSTAG, 9.7.

Natürlich perfekt gepflegt.

T 04834 2225

Am Bauhof 13 · Büsum

www.avc-gartenservice.de

 Full-Service: Gewerbe & privat

 Rasen, Hecken, Zäune 

 Grünanlagenpflege

Winter- & Streudienst

 Grünabfall-Entsorgung

Anrufen & zurücklehnen! 

TMS Büsum
Gäste-Info

Tel: (0 48 34) 90 90

Kultur.Sommer.Garten
Mittwoch: Duo Liekedeeler

>>Neueröffnung<<
EBBE & FLUT
Café • Restaurant
Frühstück 7 – 11 Uhr

Mittagstisch 12 – 16 Uhr
Kaffee, Kuchen & Torten ab 12 Uhr
durchg. warme Küche bis 21 Uhr
Heider Str. 22 (Am Bahnhof)

Tel. (04834) 4359024

Livemusik mit „Lebendig“

Der Hamburger Gitarrist be-
herrscht viele Stilarten sowohl 
auf der klassischen als auch auf 
der Western- und E-Gitarre, 
die er in seinen vier eigenen 
Bands präsentiert. 
Obwohl Peter-Wolfgang Fi-
scher in erster Linie Instru-
mentalist ist, trat er in den 
letzten Jahren immer häu-

figer auch als Sänger auf. Mit 
seiner Stimme gelingt es ihm 
besonders gut Songs von Eric 
Clapton, Mark Knopfler, Hans 
Albers oder Reinhard Mey zu 
interpretieren. 
Wie sich das anhört, erfährt 
man am Donnerstag ab 19 Uhr 
im Wohlfühlgarten.

Eintritt frei mit Gästekarte

7:00 Parkplatz Lehnsweg
Wochenmarkt
8:00 „Meerzeit“ Wellenb. & Spa
Frühschwimmen
8:15 „Meerzeit“ Wellenb. & Spa
Aqua-Fitness
8:30 Hauptstrand/Watt-Tribüne
Nordseesport
9:00 Ärztezentrum/Westerstr.
Kurs: „Schwitzen im Sitzen“
9:30 Mini-Maxi-Club
Kreative Spielzeit
10:00 Hauptstrand/„Meerzeit“
Wattwanderung mit Muße
10:15 Ärztezentrum/Westerstr.
Kurs: Körperliche Fitness 60plus
12:00 St. Clemens-Kirche
Geistliche Mittagspause
13:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Garfield
13:30 Mini-Maxi-Club
Feentüren anmalen
13:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
IF – Imaginäre Freunde
14:00 Wohlfühlgarten
Boule
15:00 Bücherei/A.d.Mühle
Spielenachmittag
15:30 Kirchenkiste/Watt’n Insel
Willkommen in der Kirchenkiste
15:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
IF – Imaginäre Freunde
15:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Garfield
16:00 Ankerplatz/Uhr
Großer Hafenbummel
17:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Chantal im Märchenland
18:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Nordlicht – der Nordsee-Film
18:00 Watt-Tribüne
Benjamin-Blümchen-Kinderdisco
19:00 Watt-Tribüne
Sommer Open-Air: Partykings
19:30 Sportcasino Rosengrund
Skat für jedermann
20:00 Deichkrone/Leuchtturm
Abendwanderung
20:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Bad Boys 4
20:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
King’s Land

8:30 Hauptstrand/Watt-Tribüne
Nordseesport
9:30 Mini-Maxi-Club
Kreative Spielzeit
10:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ferienkino: Die Dschungelhelden
10:00 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung
10:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattführung mit Dipl. Biologen
11:00 Badestelle Stinteck
Kinderwattführung (Anm.)
12:00 St. Clemens-Kirche
Musikalische Mittagspause
13:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Garfield
13:30 Hauptstrand/DLRG
Bodypainting mit Kreide
13:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
IF – Imaginäre Freunde
14:00 Stadion Rosengrund
Boule (Eing. Muschelbank)
15:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
IF – Imaginäre Freunde
15:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Garfield
16:00 Ankerplatz/Uhr
Großer Hafenbummel
16:30 Wohlfühlgarten (Kurpark)
Kreft’s Puppenbühne
17:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Chantal im Märchenland
18:00 Sporthalle Tertius Törn
Tanzen für jedermann
18:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddynähen (Anm.)
18:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Nordlicht – der Nordsee-Film
19:00 Wohlfühlgarten (Kurpark)
Konzert: Liekedeeler
19:00 MS Ol Büsum/Ankerplatz
Sunset & Grill-Tour
19:00 Kirchenkiste/Watt’n Insel
Willkommen in der Kirchenkiste
21:30 Familienlagune/Nordteil
Abendsegen bei Sonnenuntergang
20:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Bad Boys 4
20:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
King’s Land

Sa./So.13./14. Juli, 11:30–17:30 Uhr
Hof-Flohmarkt

Wetterunabhängig in der Scheune:
 Betten, Lampen, Besteck, 

Geschirr, Kinderspielzeug, mari-
time Dekoartikel, Bücher u.v.m.
Heider Str. 5c/gegenüber Lidl-Markt

Was liegt an?

Die echte 
italienische 

Küche
Pizza, Pasta, Antipasti

Fisch & Fleisch
geöffnet tägl. 11-21 Uhr 

(außer Dienstag)

Werftstr. 2b •  04834/9657080

Wattenlaufen mit Musik
Das Wattenlaufen mit Musik hat 
in Büsum eine lange Tradition: 
Im Jahre 1900 engagierte ein 
Hamburger Kurgast eine he-
rumziehende Straßenkapelle 
zum Musizieren im Watt. Die-
ses Spektakel fand so großen 
Anklang, dass danach immer 
öfter Kapellen engagiert wur-
den. Auch nach 124 Jahren hat 
dieses Vergnügen nichts von 
seiner Faszination verloren. 
Am Donnerstag steht Watten-
präsident Momme Claussen 

an der Watt-Tribüne bereit, 
um die Gäste stimmungsvoll 
und mit kleinen Überraschun-
gen durchs Watt zu begleiten. 
Höhepunkt des Wattenlaufens 
ist die „Taufe“ am Flutsaum. 
Für die Musik sorgt „Mahoin“: 
Das Hamburger Quintett in-
terpretiert in ungewöhnlicher 
Besetzung maritime Lieder, alte 
Gassenhauer und Chansons 
ganz neu. 
Mittwoch, 11 Uhr, Watt-Tribüne, 

Kostenlos mit Gästekarte

Unter dem Motto „Nordish 
Folk“ präsentiert das Duo 
Liekedeeler sein musikali-
sches Programm. Das Reper-
toire der beiden Multiinstru-
mentalisten Thorsten Franck 
(Gesang, Mandoline, Banjo, 
Ukulele, Bass, Waschbrett) 
und Melany Preiß (Gesang, Gi-
tarre, Ukulele, Flöte, Trompe-

te) umfasst die plattdeutschen 
Klassiker und Gassenhauer 
ebenso wie modernere Stü-
cke von Torfrock. Auch eigene 
Stücke über Norddeutschland 
und seine Eigenheiten fanden 
den Weg ins Programm.  Am 
Mittwoch  ab 19 Uhr tritt das 
Duo im Wohlfühlgarten auf.

Eintritt frei mit Gästekarte

  Donnerstag: Peter Fischer

Die vier Jungs von „Lebendig“
haben auch in Büsum eine 
große Fangemeinde. Schon zu 
vielen Anlässen haben sie hier 
an unterschiedlichen Spielor-
ten ihr Publikum begeistert. 
Dass die Band so gut beim Pu-
blikum ankommt, liegt auch an 
ihrer Musikauswahl – sie spie-
len ausnahmslos akustisch und 

ausnahmslos deutschsprachige 
Songs.
Diese Woche sind sie wieder 
in Büsum: Am Donnerstag tre-
ten sie um 19 Uhr im „Wave“ 
in der Bahnhofstraße auf; am 
Freitag sind sie ab 19 Uhr beim 
„Grill & Chill“ auf der Watt-
Tribüne zu hören.

Eintritt frei mit Gästekarte
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Auflösung Sudoku 6.7.
1 4 8 6

3 2 5 9
5 9 8

2 5 9 1
3 1 4

5 4 3 8
1 5 3
6 7 3 9

5 4 8 1

9 2 1 4 8 7 5 3 6
3 8 6 1 2 5 7 9 4
7 4 5 3 9 6 2 8 1
2 7 8 5 6 4 9 1 3
6 9 3 8 1 2 4 7 5
1 5 4 9 7 3 6 2 8
8 1 7 6 5 9 3 4 2
4 6 2 7 3 1 8 5 9
5 3 9 2 4 8 1 6 7

>>FREITAG, 12.7.

Planschzeit. Auszeit. Meine Zeit.

WELLENBAD UND SPA

Mo., Mi., Fr., Sa.: 10 bis 20 Uhr
Di., Do.: 8 bis 20 Uhr
So. + Feiertage: 10 bis 19 Uhr

Wellenbad

Mo. - Sa.: 10 bis 21 Uhr
So. + Feiertage: 10 bis 19 Uhr

Spa

>>DONNERSTAG, 11.7.

TRADITIONELL 
& MODERN

Friseurhandwerk im 
Familienbetrieb Groth

Österstr. 4
Tel. 04834/9623344
Termine auch über 

WhatsApp: 01523 1417015
Geöffnet Di–Fr 9–18 Uhr • Sa 8–14 Uhr

Körperlich und geistig fit bleiben

8:00 „Meerzeit“ Wellenb. & Spa
Frühschwimmen
8:15 „Meerzeit“ Wellenb. & Spa
Aqua-Fitness
8:30 Watt-Tribüne
Qi Gong
9:30 Mini-Maxi-Club
Kreative Spielzeit
10:00 Watt’n Insel/DLRG-Station
Kreativ-Kinderwattf. m. Krabbenf.
10:00 Hauptstrand/„Meerzeit“
Wattwanderung mit Muße
10:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Trödelmarkt (bis 13:00)
10:30 Deichkrone/Leuchtturm
Familien-Wattwanderung
11:00 St. Clemens-Kirche
Kirchenführung
11:00 Watt-Tribüne
Wattenlaufen mit Musik
11:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattführung mit Dipl. Biologen
12:00 St. Clemens-Kirche
Geistliche Mittagspause
13:00 Watt’n Insel
Willkommen in der Kirchenkiste
13:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
13:30 Mini-Maxi-Club
Schlüsselanhänger knüpfen (Anm.)
15:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddy- und Puppen-Ausverkauf (bis 18:00)
15:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
17:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
18:00 St. Andreas-Kirche/A .d. Mühle

Abendmesse
18:00 Tamatsu/Hohenzollernstr.
„Tamatsu-Beats“
18:30 Sportcasino Rosengrund
Plattdüütsch Runn
19:00 Wohlfühlgarten (Kurpark)
Konzert: Peter Fischer
19:00 Adventure Golf/Neuenkoog 2
Karaoke-Golfing
19:00 Wave/Bahnhofstr.
Livemusik mit „Lebendig“
19:00 Oma seine Kneipe/Westerstr.

Livemusik: Big Tom
20:00 Lighthouse-Hotel
„Schnack-Comedy“
20:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4

7:00 Parkplatz Lehnsweg
Wochenmarkt
9:30 Mini-Maxi-Club
Kreative Spielzeit
9:30 Watt’n Insel/Schutzstation
Weite Wattwanderung
10:00 Deichüberg. 12/Nordseestr.
Fam.-Wattf. m. Krabbenfischen
10:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ferienkino: Petterson & Findus
10:30 Ärztezentrum/Westerstr.
Progressive Muskelentspannung
10:30 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung
11:00 Watt’n Insel
Willkommen in der Kirchenkiste
11:00 Badestelle Stinteck
Wattexkursion „Small Five“
12:00 St. Clemens-Kirche
Friedensgebet
12:30 Strandhaus/Büs. Deichh.
Wattwanderung (Anm.)
13:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
14:00 Watt’n Hus
Vortrag: 360° Wattenmeer
14:30 Mini-Maxi-Club
Bernsteinschleifen (Anm.)
15:00 Parkpl. Badestelle Stinteck
Landestheater SH
15:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddy- und Puppen-Ausverkauf (bis 18:00)
15:30 Bücherei/An der Mühle
Strandfunde-Workshop/Bernsteinschleifen (Anm.)
15:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
17:45 „Meerzeit“ Wellenb. & Spa
Aqua-Power im Flachw. (Anm.)
17:45 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4
18:00 360-Grad-Bar/Watt’n Insel
Grill & Chill the Beach
18:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddynähen (Anm.)
19:00 Adventure Golf/Neuenkoog 2
Schlager-Golfing
19:30 Deichkrone/Leuchtturm
Abendwanderung
20:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ich-Einfach unverbesserlich 4

Was liegt an? Was liegt an?

Late-Night- und Karoke-Golfing
Am Freitag um 19 Uhr lädt 
das Team vom Adventuregolf-
Platz, Neuenkoog 2,   zum er-
sten Mal in diesem Jahr zum 
Late-Night-Golfing mit Musik 
ein. Bis zum 16. August gibt 
es jeden Freitag einen ande-
ren Musikschwerpunkt: zum 
Auftakt sind es Schlager.
Wer lieber aktiv am Musikpro-
gramm mitwirkt, ist beim „Ka-
raoke-Golfing am Donnerstag 

richtig, das ebenfalls um 19 
Uhr beginnt. Wer möchte, 
kann hierfür auch sein eigenes 
Mikrofon (mit XLR-Anschluss) 
mitbringen.
Beide Veranstaltungen sind ko-
stenfrei, das abendliche Golfen 
wird mit den üblichen Preisen 
berechnet (Erw. € 12,-/ Ki. € 
9,50/Familien ab € 29,-). 

Weitere Informationen unter
www.adventuregolf-buesum.de

Landestheater zu Gast in Stinteck

Am Freitag ist das Landestheater 
Schleswig-Holstein um 15 Uhr 
in Westerdeichstrich zu Besuch. 
Auf der Grünfläche im Ortsteil 
Stinteck gegenüber dem Ger-
hard-Dreeßen-Hus wird für 
Kinder ab 3 Jahren das Stück 

„Ein Wunsch für Rudi“ auf 
einer Open-Air-Bühne auf-
geführt. 
Eine vergnügliche Ge-
schichte übers Wünsche 
wünschen und erfüllen mit 
der Einsicht zum Schluss, 
dass manchmal alles schon 

gut ist, so wie es jetzt gerade ist. 
Eintritt € 2,- pro Person

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Interessierte sollten eine 
Sitzgelegenheit mitbringen. Bei 
schlechtem Wetter muss die Ver-

anstaltung ausfallen.  

Wo gibt es 
Büsum spontan?

Fast überall, wo es Brötchen 
gibt,  an den Tankstellen, beim 
TMS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Die Bedeutung sportlicher 
Aktivität zur Erhaltung der 
Gesundheit, sowie der kör-
perlichen und geistigen Lei-
stungsfähigkeit bis ins hohe 
Alter, ist in den letzten Jahren 
zunehmend in das gesellschaft-
liche Bewusstsein gerückt.   
Neu ist die Erkenntnis, dass 
die körperliche Fitness direkte 
Auswirkungen auf den Erhalt 
der geistigen Leistungsfähig-
keit hat. Gezielte Bewegungs-
übungen kann jeder Mensch 
lernen und durchführen, auch 
Ungeübte die sich bisher sport-
lich eher weniger betätigt ha-
ben. Swanhilt Möbius-Staats, 
langjährige Fitnesstrainerin 
beim TSV Büsum und seit 

kurzem im Besitz einer C-Li-
zenz für Ältere wird mit Ihnen 
zusammen diverse körperliche 
Übungen im Sitzen einüben. 
Dabei werden nahezu alle Mus-
kelgruppen gezielt trainiert.   
Die Veranstaltung „Schwitzen 
im Sitzen“ ist insbesondere für 
ältere Menschen konzipiert 
und findet am 9. und 23. Juli 
um 9 Uhr im Schulungsraum 
des Ärztezentrums statt. Um 
10:15 Uhr schließt sich die Ver-
anstaltung „Körperliche Fitness 
60plus“ an.

Die Teilnahme an diesen 
Kursen ist kostenlos. 

Anmelden kann man sich auf
www.gesundheitszentrum-

buesum.de/veranstaltungen/
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www.meteomedia.de • www.unwetterzentrale.de

Wetter

Di
Max: 24 °C 

8 – 22 km/h
Böen – 36 km/hMin: 13 °C

Mi
Max: 22 °C umlaufend

7 – 22 km/h
Böen – 36 km/hMin: 17 °C

Do
Max: 21 °C umlaufend

8 – 15 km/h
Böen – 27 km/hMin: 16 °C
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Das Diagramm 
ist mit den 
Zahlen 1 bis 
9 aufzufüllen. 
Dabei darf 
jede Zahl in je-
der Zeile und 
jeder Spalte 
sowie in je-
dem 3×3-Feld 
nur ein Mal 
vorkommen.
Auflösung in 
der nächsten
Ausgabe
© Kanzlit

Sudoku7 9 1 3
1 5 8

2 5 7
1 8 5
9 4 1
5 2 8

1 4 7
3 6 9

4 2 1 8

7 8 9 6 2 1 3 4 5
1 4 3 5 8 9 7 6 2
6 2 5 3 7 4 8 9 1
3 1 8 7 6 2 9 5 4
2 9 7 8 4 5 6 1 3
4 5 6 1 9 3 2 8 7
5 3 2 9 1 8 4 7 6
8 7 1 4 3 6 5 2 9
9 6 4 2 5 7 1 3 8

Eine Reise durch das Weltmeer, 
von der Nordsee bis zur Quelle

Öffnungszeiten:
täglich 10-18 Uhr

Am Fischereihafen 19 • Büsum
aquarium.buesum@gmail.com

Stüürmann: Neuer Shop, neues Spiel

Carina’s kleine Perle
Täglich wechselnder Mittagstisch

Mi. ab 1100: Schnitzel „satt“
Fr. ab 1700: Schwein vom Grill „satt“ 

je € 16,50 pro Person
Tel. (04834) 47 47 • Hohenzollernstr. 9

am Parkplatz des Erlebnisbades „Meerzeit“
www.carinaskleineperle.de

Mit beheizter & windgeschützMit beheizter & windgeschützter ter 
Terrasse am RathausparkTerrasse am Rathauspark

– durchgehend warme Küche– durchgehend warme Küche
– 12 bis 21 Uhr geöffnet– 12 bis 21 Uhr geöffnet
– zusätzliche preiswerte 
   Extra-Karte von 12–16 Uhr
– 364 Tage im Jahr geöffnet

Alleestr. 17 • Tel. 04834/3665
www.restaurantampark-buesum.de

Wir kaufen Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44 – 3 61 60
www.wm-aw.de (Fa.)

Di. ab 17 Uhr geöffnet
Mi. – So. durchgehend warme

Küche von 12 – 21 Uhr
Montag Ruhetag

www.hotel-alter-muschelsaal.de
04834-2440 • Hafenstraße 27

Nordsee-Massagen
Exklusive Kosmetik

Fußpflege 
Jetzt neu: wir kommen 

auch zu Ihnen!
Buchen Sie jetzt Ihren Termin

Blauort 1│Büsum│Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

Küstenpfote Hundeboutique

Tel.: 04834/7321591, 
Wulfenweg 5, Wds.-Stinteck

www.kuestenpfote-boutique.de

Geöffnet Samstag

 11 – 14 Uhr oder 

täglich mit Termin

Polizei 110 • Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt  112
Ärztl. Notdienst 	 116 117
Anlaufpraxis im Ärztezentrum, Westerstr. 30   
Apotheken-Notdienst 		 0800 00 22 8 33
Handy-Kurzwahl 22 8 33* oder www.aksh-notdienst.de

Zahnärztl. Notdienst		  (04 81) 68 37 17 55
Tierärztl. Notdienst SH            (04 81) 85 82 39 98* max. 

69 ct/min

SIKU-WELT
auf 550 m²

Dienstag bis Sonntag 11 – 17 Uhr
im Landwirtschaftsmuseum Meldorf

Jungfernstieg 4b • www.hof-mohr.de

BIOMARIS
Hautklar-Bonus
vom 8. bis zum 14. Juli

Bei einem Einkaufswert von 
mindestens 45 € erhalten Sie 
ein Meersalz-Peeling GRATIS dazu.*

BIOMARIS Shop Büsum
Alleestraße 50 

BIOMARIS GmbH & Co. KG
Parallelweg 14 | 28219 Bremen

Erleben Sie Thalasso hautnah!

AKTION

* Solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar 
   mit weiteren Aktionen.

Bistro mit 
Sonnenterrasse

gutbürgerliche Küche
Kaffee & 

hausgebackene Kuchen

Dorfstraße 65 • Westerdeichstrich
Tel.: 04834/9625141

Geöffnet: Fr/Sa/So/Mo/Di 12–20 Uhr

Wir suchen 
Reinigungskräfte 

(m/w/d) in Teilzeit oder auf
Minijob-Basis zu sofort

Vergütung über Tariflohn
Bewerbungen unter 0151 14237892

oder einfach vorbeikommen …

Reinigungsservice Beate Schulz
Bahnhofstr. 14 • 25761 Büsum

Hafenstraße 2 – neben der Kirche
Tel. 04834-95100 • www.zur-alten-post-buesum.de

Täglich warme Küche
von 12 –15 Uhr und 17–21 Uhr

Entdecken Sie 
unsere Speisekarte 

traditionelle norddeutsche Gerichte 
und moderne Interpretationen

Der Stüürmanns Store in der Ho-
henzollernstraße ist umgezogen, 
allerdings nur ein kleines Stück: Er 
befindet sich jetzt ein paar Meter 
weiter in Richtung Alleestraße.
Am neuen Standort gibt es mehr 
Platz für das Sortiment aus Büsum-
Fanartikeln im Stüürmanns-Look: 
Kleidung und Geschenke sowie 
Snacks, Spiritousen und andere Ge-
tränke. Vieles davon kann man auch 
direkt vor Ort genießen.

Hohenzollernstraße 3
Mo-Fr. 12-20 Uhr • Sa/So. 12-18 Uhr

Neu im Programm ist 
auch das Online-Spiel 
„Krimi-Trail Büsum“. 
Wer sich das Spiel aufs 
Smartphone lädt, kann 
an den Schauplätzen der 
Handlung im Büsumer 
Hafen auf Spurensuche 
gehen. Den Flyer mit In-
fos und QR-Code gibt es 
ebenfalls im Store.


